
軒尼詩道官立小學(銅鑼灣) 

2016/17 學年 

體育科(同儕互評表) 

                           操控用具技能：個人原地拋、接(球)   

(被評者)學生學號：(  )     (評核者)學生學號：(  )       班別： P.3 (   )         評估日期：       

評估項目及準則 互評  

成功做到加上號，未能做到加上×號 請圈出適合的圖 

技能   第一次 第二次 第三次  

1. 直臂後擺，將球「後引」  

   

 

2. 異側腳踏前、微屈膝  

   

 

3. 直臂前擺至頭上方，由下而上拋出球

 

   

 

4. 拋出後，手指指向正上方的天空 

   

 

5. 穩接來球  

   

 

備註 
得到 3個      做得非常好 

得到 2個      做得好 

得到 1個或沒有     繼續努力 

 

 


